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NOTA TECNICA LACEN-ES N2 001/2023
EXAMES LABORATORIAIS DE DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA
ASSUNTO

OrientacOes referentes a coleta, acondicionamento, transporte e cadastro dos exames laboratoriais
para a detecgdo das arboviroses em tempo oportuno.

CONTEXTUALIZAGAO

O estado do Espirito Santo, até a semana epidemioldgica 14 de 2023, apresentou 89.832
notificacbes para arboviroses. Atualmente o Estado se encontra em situagdo de epidemia de
dengue, com 27 dbitos e 48,10% dos casos avaliados (38.354/79.725) confirmados para a doenca.
Paralelamente, 15,22% dos casos suspeitos de Chikungunya (885/5.812) foram confirmados, com o
registro de 1 um 6bito confirmado pelo agravo. Dentre os casos suspeitos de Zika 8,8% foram
confirmados para o arbovirus (378/4295), sem nenhum Gbito registrado.

JUSTIFICATIVA

Considerando o cendrio epidemiolégico de dengue do estado, com numeros de notificagées no
primeiro trimestre de 2023 que superaram o niumero de notificacdes registradas em todo o ano de
2022;

Considerando a prioriza¢do de ensaios moleculares em tempo oportuno para o diagndstico precoce
em fase aguda da doenca;

Considerando que no primeiro trimestre de 2023 foi identificada a circula¢do do sorotipo DENV-2,
com a predominancia do sorotipo DENV-1 em todo o estado;

Considerando o registro de 4 casos de co-infecgao por Dengue e Chikungunya;

Considerando que o objetivo do exame de isolamento viral de dengue é monitorar, oportunamente,
a circulacdo viral avaliando uma porcentagem de cada regido, sendo estritamente de cunho
epidemioldgico e ndo possui a finalidade diagndstica;

Considerando o desabastecimento de insumos para a pesquisa de NS1 e a suspensdo temporaria de
isolamento viral e possibilidade de redirecionamento da pesquisa para exames de RT-qPCR;

Nesse contexto, o Lacen ES orienta sobre a importancia do monitoramento do arbovirus circulantes
e da identificacdo dos sorotipos de dengue, por meio da coleta e analise de amostras de casos
suspeitos em tempo oportuno.
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FLUXOGRAMA DE ANALISES LABORATORIAIS POR AGRAVO

ARBOVIROSES
DENGUE ZIKA CHIKUNGUNYA
 Biologia Molecular Biologia Molecular Biologia Molecular
Sorologia (IgG e IgM) Sorologia (IgM) Sorologia (IgG e IgM)

— SOROTIPAGEM
DENV1 DENV2

DENV3  DENV4

Fluxograma de ensaios laboratoriais para a pesquisa de arboviroses. Deve-se ressaltar que a
pesquisa de RT-qPCR deve ser priorizada.
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COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DAS AMOSTRAS

RT-qPCR CHIKUNGUNYA , DENGUE e ZIKA

AMOSTRA PERIODO DE COLETA VOLUME ACONDICIONAMENTO
até o 5° dia a partir Geladeira: 2 a 8°C até 24
SORO do.inicio dos 2mL horas apés a coleta ou;
sintomas Freezer -20 °C: até 7 dias
apos a coleta ou;
Freezer -70 °C: tempo
LIQUOR até 15° diaapds o Criangas: 1 mL superior a 7 dias ap6s a
inicio dos sintomas Adultos: 3 mL coleta.
RT-qPCR ZIKA
AMOSTRA PERIODO DE COLETA VOLUME ACONDICIONAMENTO
Geladeira: 2 a 8°C até 24
horas apds a coleta ou;
até o 15° dia a partir Freezer -20 °C: até 7 dias
URINA do inicio dos 10 mL da coleta ou;
sintomas Freezer -70 °C: tempo

superior a 7 dias da data da
coleta.

Em casos suspeitos de Zika em gestantes recomenda-se a coleta de URINA e SORO.

IMUNOENSAIO (IgM/1gG) CHIKUNGUNYA, DENGUE e ZIKA*

AMOSTRA PERIODO DE COLETA VOLUME

Ap0s 6° dia do inicio
dos sintomas.

SORO 2mL

ACONDICIONAMENTO

Geladeira: 2 a 8°C por até
48 horas ap0s a coleta ou;
Freezer -20 °C: até o
momento do envio.

Para a pesquisa do Imunoensaio do agravo Zika virus, sé hd disponibilidade de pesquisa de IgM

TRANSPORTE

Nitrogénio liquido ou caixa
isotérmica com gelo seco
ou reciclavel.

No caso de transporte com
gelo reciclavel, enviar ao
LACEN em no maximo até
6h.

TRANSPORTE

Nitrogénio liquido ou caixa
isotérmica com gelo seco
ou reciclavel.

No caso de transporte com
gelo reciclavel, enviar ao
LACEN em no maximo até
6h.

TRANSPORTE

Caixa isotérmica com gelo
seco ou reciclavel.

No caso de transporte com
gelo reciclavel, enviar ao
LACEN em no maximo até
6h.
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Ressalta-se a importancia de avaliar o intervalo entre o primeiro dia se sintomas e a data da coleta
para solicitar o exame adequado (RT-qPCR ou Imunofluorescéncia), conforme ilustrado no grafico
abaixo para as amostras de soro.

Periodo ideal para realizar coleta: Fase aguda da Realizar coleta na fase de soroconversao = a
doenca = até o 5°dia de inicio dos sintomas. partir do 6° dia de inicio dos sintomas.
Diagndstico pela metodologia RT-qPCR Diagnostico por Imunofluorescéncia
A A
@ PERIODO DE VIREMIA ?(j'.FAse DE SOROCONVERSAO
IgM
D1 D2 D3 D4 D5 " D6 D7 D8 D9 D10
Dias corridos a partir dos primeiros sintomas Dias corridos a partir dos primeiros sintomas

Modo de Coleta:

SORO: Para obtengdo do soro, coletar cerca de 5 mL (crianga) e 10 mL (adulto) de sangue total,
Assepticamente em tubo estéril e sem anticoagulante. Apds a coleta, aguardar sua coagulagdo, centrifugar
3.000 rpm por 10 min e aliquotar 2 - 3 mL do soro em tubo estéril, hermeticamente fechado. O soro devera
ser separado o mais rapido possivel e a centrifugagdo, preferencialmente, sob refrigeragdo (4 °C).

LIQUOR: Coletar assepticamente as amostras e acondicionar em frasco hermeticamente fechado.

URINA: Utilizar coletor de urina plastico estéril, hermeticamente fechado.
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CADASTRO DOS EXAMES
SISTEMA DE GESTAO DE AMBIENTE LABORATORIAL (GAL)

Passo a passo do cadastro dos exames no sistema:

1) Acessar o GAL - Biologia Médica = Entrada = Requisi¢do = Incluir requisi¢do

Laboratério Biologia Médica :: Requisicdo
i Sen‘na = Sel. Todos | [& Incluir
= ) Biologia Médica :
=5 Entrada ‘ Requisicdo Paciente
=] Requisicdo 170317000337 FERNANDO FERNANDE
=) Triagem

190317001528 ROSANGELA FERREIR/

2) Informar todos os dados solicitados da requisicdo em conformidade com a ficha de notificagdo,
tendo atengdo aos campos:

Dados da solicitagao
Data da solicitacdo:  Finalidade: Descrigdo:

05/04/2023 T4 | Investigacdo 7 Dengue 3\

Em caso de solicitagdo de exames de mais de uma
arboviroses (chikungunya e/ou dengue efou zika),
informar na descrigdo a doenga da suspeita principal que
pode variar conforme quadro clinico ou momento
epidemiolégico. Ex. se estamos em uma epidemia de
dengue, esta podera ser definida como a principal
suspeita.
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Incluir Requisicao ®
Informactes Clinicas -
Dados cli
ados dlinicos gerais m e
Agrave/Doenca: Data 175 sintomas: A data dos primeiros sinfomas deve ser igual ao
p, E-5US!
[DEHGUE = ] [ "?] € Sempre incluir na contagem o dia do inicio dos

1 I
Idade gestacional: \ Mative: sintomas!
b ¥ <

Informe sempre a principal suspeita em AGRAVO/DOENCA

Detalhes do agravo

Caso:

Tratamento: Etapa:
| |v ., w
Suspeito 2 Vacina?: Data da ditima dase:
Comunicante
Acompanhamento
Conirple
Caso: Importante para
diferenciar a gravidade dos Sahar | | Cancelar
4—— | casos e aplicar protocolo de
Diagndstico
Ignorado
Em caso de solicitagdo de exames de mais de uma
arboviroses (chikungunya e/ou dengue e/ou zika),
informar a doenga da suspeita principal que pode variar
Notificacio SINAN conforme quadro clinico ou momento epidemiolégico. -
Agravo: CID: Nam. Notificacdo:  Data da Notificacdo:
. 3
Motificante:

Céd. CNES: Municipio: Cod. IBGE: UF:
o)

Para amostra de soro coletada até o 5° dia do inicio dos sintomas:

O exame de biologia molecular para dengue é executado em conjunto com chikungunya e zika por
meio da pesquisa: Chikungunya, Dengue e Zika- Biologia Molecular.
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Amostras
Nova amostra: | Soro v v |1 IN - Amostra "in natura” | v
05/04/2023 8 08:00 Medicamento: Medicamento?| v
9 & Incluir
Material « Amostra Material Clinico Data de Coleta Hora da Coleta
Soro 18 amostra Amostra "in natura" 05/04/2023 08:00
Pesquisas/Exames
Nova pesquisa: .|| Amostra v | & Incluir
Exame Chikungunya, Dengue e Zika - Biologia Molecular Amostra Status

IMPORTANTE: informar a data e hora da coleta da amostra para as analises pré-analiticas.

Para amostra de soro coletada a partir do 6° dia do inicio dos sintomas:
Devera ser solicitada o exame Dengue — Sorologia.

Amostras

Nova amostra: | Soro v v |1 IN - Amostra "in natura" v
05/04/2023 [8| Hora da Colet | Medicamento: | Medicamento? | w-

i @ Indluir
Material Amostra Material Clinico Data de Coleta Hora da Coleta ~ Usou met
Soro 12 amostra Amostra "in natura” 05/04/2023
4 »
Pesquisas/Exames -
Nova pesquisa: Pesquisa v || Amostra v | & Incluir &) Incluir exame
Exame Metodologia Amostra Status

= Dengue - Sorologia: Soro - 13 amostra--IN - Amostra "in natura”
Dengue, IgM Imunoensaio de fluorescéncia Soro - 12amostra  N&o salva
Dengue, IgG Imunoensaio de fluorescéncia Soro - 12amostra  NZo salva

1. No campo observagao, informar dados clinicos e outras informagdes relevantes para o
diagndstico laboratorial.

2. Salvar o cadastro e imprimir a requisicao do GAL.

Acessar triagem, selecionar e encaminhar os exames a rede.

4. Imprimir a listagem de exames encaminhados a rede em consultar encaminhados

w

Laboratério « Biologia Médica Humana :: Triagem
=] Alterar Senha & Sel. Todos | g Descartar SMJEnc. Rede ' gRestricio | (=) Imprimir Requisicio & Imprimir Etiquetas | (2] Consultar Encaminhados
=) ) Biologia Médica = .
55 Entrada Cod. Barras: Requisicao Am‘ Exame Pesquisa CNS ’ (JImpl
= Requisicio Requisicdo  Cod. Amos... Paciente Exame Metodologia ~ Material Amostra Dt.
=] Triagem 23031700... 320022537 JOAO SESA Chikungunya, Biologia... RT-PCRe... Soro 12 amostra 202
# (] Impressédo 23031700... 320022537 JOAO SESA Dengue, Biologia Mole... RT-PCR Soro 1®amostra  20:
@ (& Consuttas 23031700... 320022537 JOAO SESA Zika, Biologia Molecular RT-PCRe... Soro 1%amostra  20:
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Contatos
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Biologia Molecular Il Triagem de Material Bioldgico
(27) 3636-8407 (27) 3636-8382
Imunologia GAL
(27) 3636-8404 (27) 3636-8392

Manual de Procedimentos Técnicos para Coleta, Acondicionamento e Transporte
de Amostras Bioldgicas, LACEN - ES:

https://saude.es.gov.br/manuais-lacen



