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NOTA TÉCNICA LACEN-ES Nº 001/2023 

EXAMES LABORATORIAIS DE DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA 

 

ASSUNTO 

Orientações referentes a coleta, acondicionamento, transporte e cadastro dos exames laboratoriais 
para a detecção das arboviroses em tempo oportuno. 

CONTEXTUALIZAÇÃO 

O estado do Espírito Santo, até a semana epidemiológica 14 de 2023, apresentou 89.832 
notificações para arboviroses. Atualmente o Estado se encontra em situação de epidemia de 
dengue, com 27 óbitos e 48,10% dos casos avaliados (38.354/79.725) confirmados para a doença. 
Paralelamente, 15,22% dos casos suspeitos de Chikungunya (885/5.812) foram confirmados, com o 
registro de 1 um óbito confirmado pelo agravo.  Dentre os casos suspeitos de Zika 8,8% foram 
confirmados para o arbovírus (378/4295), sem nenhum óbito registrado. 

JUSTIFICATIVA 

Considerando o cenário epidemiológico de dengue do estado, com números de notificações no 
primeiro trimestre de 2023 que superaram o número de notificações registradas em todo o ano de 
2022; 

Considerando a priorização de ensaios moleculares em tempo oportuno para o diagnóstico precoce 
em fase aguda da doença; 

Considerando que no primeiro trimestre de 2023 foi identificada a circulação do sorotipo DENV-2, 
com a predominância do sorotipo DENV-1 em todo o estado; 

Considerando o registro de 4 casos de co-infecção por Dengue e Chikungunya; 

Considerando que o objetivo do exame de isolamento viral de dengue é monitorar, oportunamente, 
a circulação viral avaliando uma porcentagem de cada região, sendo estritamente de cunho 
epidemiológico e não possui a finalidade diagnóstica; 

Considerando o desabastecimento de insumos para a pesquisa de NS1 e a suspensão temporária de 
isolamento viral e possibilidade de redirecionamento da pesquisa para exames de RT-qPCR; 

Nesse contexto, o Lacen ES orienta sobre a importância do monitoramento do arbovírus circulantes 
e da identificação dos sorotipos de dengue, por meio da coleta e análise de amostras de casos 
suspeitos em tempo oportuno.  
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FLUXOGRAMA DE ANÁLISES LABORATORIAIS POR AGRAVO 
 

 

 

 

Fluxograma de ensaios laboratoriais para a pesquisa de arboviroses. Deve-se ressaltar que a 
pesquisa de RT-qPCR deve ser priorizada. 
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COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DAS AMOSTRAS 
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Ressalta-se a importância de avaliar o intervalo entre o primeiro dia se sintomas e a data da coleta 
para solicitar o exame adequado (RT-qPCR ou Imunofluorescência), conforme ilustrado no gráfico 
abaixo para as amostras de soro.  
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CADASTRO DOS EXAMES 
SISTEMA DE GESTÃO DE AMBIENTE LABORATORIAL (GAL) 

 

Passo a passo do cadastro dos exames no sistema: 

 

1) Acessar o GAL  Biologia Médica  Entrada  Requisição  Incluir requisição  
 

 

 

 

 

 

 

 

2) Informar todos os dados solicitados da requisição em conformidade com a ficha de notificação, 
tendo atenção aos campos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Em caso de solicitação de exames de mais de uma 
arboviroses (chikungunya e/ou dengue e/ou zika), 
informar na descrição a doença da suspeita principal que 
pode variar conforme quadro clínico ou momento 
epidemiológico. Ex. se estamos em uma epidemia de 
dengue, esta poderá ser definida como a principal 
suspeita. 
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Para amostra de soro coletada até o 5° dia do início dos sintomas: 
O exame de biologia molecular para dengue é executado em conjunto com chikungunya e zika por 
meio da pesquisa: Chikungunya, Dengue e Zika-  Biologia Molecular. 

 

 

 

 

Em caso de solicitação de exames de mais de uma 
arboviroses (chikungunya e/ou dengue e/ou zika), 
informar a doença da suspeita principal que pode   variar 
conforme quadro clínico ou momento epidemiológico.  
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IMPORTANTE: informar a data e hora da coleta da amostra para as análises pré-analíticas. 

Para amostra de soro coletada a partir do 6° dia do início dos sintomas: 
Deverá ser solicitada o exame Dengue – Sorologia. 

 

1. No campo observação, informar dados clínicos e outras informações relevantes para o 
diagnóstico laboratorial. 

2. Salvar o cadastro e imprimir a requisição do GAL.  
3. Acessar triagem, selecionar e encaminhar os exames a rede.  
4. Imprimir a listagem de exames encaminhados a rede em consultar encaminhados 
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